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Giới thiệu Chuỗi Kinh Mân Côi Phò Sự Sống 
(Đã được sự đồng ý chuyển dịch từ nguyên bản)  

(http://40daysforlife.com/sandiego/documents/Pro-Life%20Rosary.pdf) 

  
(Lưu ý: Các linh mục đại diện cho chương trình phò sự sống(40 Days For Life) biết ơn tác giả ẩn danh đã chia sẻ 

những lời cầu nguyện này với chúng tôi.) 

 
Năm Sự Vui  

 
Biến Cố Truyền tin  
 
Thiên Thần Truyền tin cho Đức Mẹ chịu thai. Xin cho nhân loại chúng con biết nhận và cần đáp ứng các ân 
sủng của Thiên Chúa. Xin Chúa cho chúng con luôn luôn đón nhận mọi sự theo ý Chúa; như Mẹ Maria khi 
xưa đã chấp nhận ý Chúa, trong đức tin và sự vâng lời. Xin Chúa cho tất cả các bà mẹ mang thai, có thể cảm 
thấy sự bình an và tình yêu của Chúa qua chúng con mà gìn giữ cuộc sống mới trong họ.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến Cố Đi Thăm Viếng  
 
Đức Mẹ đi viếng bà Thánh Isave. Xin cho chúng con luôn luôn rộng lòng giúp đỡ các bà mẹ, và các bà mẹ 
đang mang thai trong tình yêu và niềm tin của Mẹ Maria. Khi xưa Mẹ đến thăm và ở lại giúp Thánh Isave khi 
người mang thai, xin cho chúng con trở nên những nhân chứng của tình yêu; bởi sự hiện diện của chúng con 
ở đây sẽ khuyến khích cả nam giới và phụ nữ biết lựa chọn bảo vệ cuộc sống.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến Cố Giáng Sinh  
 
Đức Mẹ sinh Chúa Giêsu trong hang đá. Xin cho chúng con luôn nhìn thấy Chúa Giêsu sơ sinh ở mọi trẻ em 
được sinh ra. Và xin cho mỗi người mẹ có dự định, hay đã quyết định đi phá thai, cảm thấy tình yêu của Chúa 
Giêsu qua đời sống chứng nhân của chúng con, và tin vào sự sống mà thay đổi ý định để chọn sự sống hơn là 
phá thai. Từ khi Chúa Giêsu bắt đầu cuộc hành trình của Người trên trái đất, ngày ngày Người hy sinh cuộc 
sống của Người để cứu độ chúng con.  Người đã dạy chúng con thế nào là cầu nguyện và sống cho tình yêu. 
Chúng ta cầu xin cho các bà mẹ đang mang thai luôn biết sống cầu nguyện, và sống tình yêu phó thác cho 
con của mình.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Dâng Chúa Giêsu vào đền thánh 
 
Đức Mẹ dâng Đức Chúa Giêsu vào đền thánh. Xin cho chúng con được học cùng Đức Mẹ và Thánh Giuse, 
luôn tuân theo luật pháp của Chúa, biết vâng phục Thiên Chúa, và luôn tôn trọng sự sống Chúa ban cho ở mọi 
giai đoạn phát triển; từ thụ thai đến khi chết trở về với Chúa. Xin cho chúng con sức mạnh để trở thành tiếng 
nói của các thai nhi đang trong nguy cơ bị phá thai.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố tìm được Chúa Giêsu trong đền thờ  
 
Đức Mẹ tìm được Đức Chúa Giêsu trong đền thánh. Xin cho chúng con được như Đức Mẹ và Thánh Giuse, 
luôn vui mừng sau khi tìm thấy Chúa Giêsu trong cuộc đời chúng con. Xin Chúa thương tìm và mang về 
những con chiên đã xa lạc bầy chiên của Chúa; nhất là tuổi trẻ trong đời sống ngày nay. Xin Chúa cho họ tìm 
thấy lại Đức Tin, và tin vào lòng thương xót của Chúa, mà trở về cùng Chúa. Lạy Chúa, xin Chúa cũng ban 
cho chúng con luôn biết sẵn sàng giúp đỡ những người đang lạc lõng trong đời sống đức tin, nhất là những 
phụ nữ đang rãy bỏ hồng ân của Chúa ban, mà có ý định phá thai.  

(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
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Năm Sự Thương 
 

Biến cố trong vườn Cây Dầu 
 
Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi máu.  Trong vườn Cây Dầu, Chúa đã hỏi các môn đệ “Các con 
không thể tỉnh thức với Thầy một giờ sao?” Xin ban cho chúng con sức mạnh để tỉnh thức và cầu 
nguyện một giờ cho các thai nhi trong nguy cơ bị giết bởi thảm nạn phá thai. Xin cho sự hiện diện 
của chúng con nơi đây giúp các bà mẹ của các thai nhi này có thêm sức mạnh để chọn Chúa, và 
chọn sự sống.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Chúa bị đánh đòn 
 
Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn, máu Thánh Chúa đã chảy ra, và đau đớn như ngàn vết dao đâm 
sâu vào da thịt. Nỗi đau này có khác gì nỗi đau của một ca phá thai.  Lạy Chúa, nhờ nỗi cực hình 
Chúa đã chịu cho chúng con, chúng con xin Chúa giải thoát những bào thai vô tội khỏi sự chết kinh 
khủng này. Xin Chúa làm cho các bà mẹ trong thảm trạng phá thai, cảm nhận được Tình Yêu của 
Chúa dành riêng cho họ.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Chúa đội mão gai 
 
Chúa Giêsu chịu đội mão gai. Khi bị quân lính nhạo cười và đội mão gai nhọn vào đầu, Chúa vẫn yêu 
thương họ. Xin cho chúng con sức mạnh và sự khôn ngoan của Chúa, để chúng con có thể bước 
theo chân Chúa. Xin cho chúng con đừng sợ lời dèm pha của người khác.  Xin cho chúng con biết thi 
hành lời Chúa. Xin giúp chúng con biết cố gắng luôn để yêu thương và chăm xóc mọi người.  Xin 
Chúa gia tăng trong chúng con sự khiêm nhường và long can đảm.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Bìến cố Chúa Vác Thánh Gía 
 
Chúa Giêsu vác cây Thánh Gía. Xin cho tất cả các bà mẹ bìết rằng dẫu thập giá đời họ có nặng đến 
mấy; họ luôn có Chúa cùng đồng hành và cùng vác với họ. Xin cho tất cả những người mẹ của nạn 
phá thai hiểu rằng Chúa đã ngã xuống đất ba lần, thì Chúa cũng sẽ luôn ở cạnh họ, và nâng họ lên 
bằng đôi tay của Chúa khi họ ngã xuống trong cuộc đời. Và Chúa cũng sẽ ở đó với từng thai nhi 
trong lòng họ.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Chúa chịu chết 
 
Chúa Giêsu chịu chết trên Thánh Gía, xin cho chúng con luôn nhớ đến lời Chúa cầu xin cùng Chúa 
Cha rằng “Lạy Cha, xin tha cho chúng vì chúng không biết việc chúng làm.” Xin cho chúng con ân 
sủng của Chúa, để chúng con có thể cầu nguyện cho những người đã rãy bỏ Chúa.  Xin gìn giữ 
chúng con, để chúng con đừng bao giờ ngoảnh mặt, quay lưng lại với những người làm việc trong 
công nghiệp phá thai. Và xin cho chúng con trở nên những tông đồ nhiệt thành cầu nguyện cho sự 
trở vế với đường lối của Chúa, cho họ cũng như cho chính chúng con.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 



 

[40 Days for Life (Lent 2011) – Vietnamese version]                 Page 3 

 

Năm Sự Mừng 
 
Biến cố Chúa Giêsu Phục sinh  
 
Chúa Giêsu sống lại. Chúng con cầu xin Chúa, qua sự cầu bầu của Đức Mẹ là nữ vương các Thánh; 
ban muôn phước lành và đón nhận tất cả các thai nhi đã bị giết chết vào hưởng phúc thiên đàng.  
Xin cho tất cả các thai nhi này sau khi đã chiụ một cái chết qúa đau đớn và tàn nhẫn, thì cũng được 
phục sinh và được chiêm ngắm khuôn mặt tuyệt vời của Chúa Giêsu Phục Sinh đang chờ đón họ. 
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Chúa Giêsu lên trời  
 
Chúa Giêsu lên trời. Lạy Chúa, xin cho chúng con là những người đang cố gắng thi hành những 
gương sáng Chúa dạy, luôn nhận ra lời thân thương Chúa đã hứa: "Thầy sẽ ở cùng các con mọi 
ngày cho đến tận thế.".  Xin cho chúng con luôn có can đảm để làm môn đệ của Chúa Giêsu, và biểu 
dương tình yêu và lòng thương xót của người, mà đứng nơi đây để cầu nguyện cho sự sống, chống 
phá thai. Chúng con cầu xin cho tất cả các bà mẹ trong thảm trạng phá thai này cảm thấy sự hiện 
diện và sức mạnh của Chúa trong mỗi ngày sống của họ.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Chúa Thánh Thần hiện xuống 
  
Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống. Xin cho chúng con sức mạnh và lòng can đảm; ôi lạy Chúa 
Thánh Thần, để chúng con làm theo tấm gương của các tông đồ xưa. Mặc dù các tông đồ đã sợ hãi, 
Chúa Thánh Thần đã ban cho họ thêm lòng can đảm và đức tin vào Chúa Giêsu. Qua Đức Maria là 
hiền thê của Chúa Thánh Thần, chúng con dám cầu xin cho một Lễ Ngũ Tuần ngày hôm nay trên 
chúng con. Xin Chúa Thánh Thần làm bùng cháy ngọn lửa yêu thương và đức tin của Chúa  trong 
tim các bà mẹ của nạn phá thai này, để các bà chấp nhận mọi việc theo Thánh ý của Chúa.  
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Đức Mẹ lên trời  
 
Đức Chúa Trời cho Đức Bà lên trời. Xin cho chúng con luôn học cùng Me về đức trinh nguyên và 
lòng khiêm nhường. Lạy Mẹ diễm kiều trinh khiết, xin giúp chúng con luôn khao khát, tìm kiếm và làm 
theo Thánh Ý của Chúa Cha; mà không tìm kiếm một phần thưởng nào của thế gian này, nhưng tìm 
kiếm phần thưởng cao qúy là nước thiên đàng.  Xin cho chúng con chỉ biết khao khát luôn hướng về 
nhà Chúa mỗi ngày trong đời sống của chúng con.   
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
 
Biến cố Mẹ Maria được thưỏng công. 
 
Đức Chúa Trời thưởng công cho Đức Mẹ trên trời. Lạy Mẹ Maria tinh tuyền, Mẹ là nữ hoàng trên trời 
và dưới đất. Chúng con cầu xin Mẹ giúp chúng con thi hành lời Mẹ nhắn nhủ khi xưa; mà xiêng năng 
lần chuỗi mân côi mỗi ngày, để đền bồi cho các tội ác phá thai đã xúc phạm đến trái tim Vô Nhiễm 
của Mẹ, và Thánh Tâm Cực Trọng của Chúa Giêsu, con yêu dấu của Mẹ, và là Chúa của chúng con. 
(Đọc 1 kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh, và lời cầu xin tha tội) 
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Kinh cầu cho các thai nhi 
 
(Trích sách hội tông đồ cầu nguyện cho các linh mục do Radio Mẹ Hằng Cứu Giúp Tỉnh Dòng Chúa Cứu Thế Việt Nam 
tại Long Beach CA phát hành) 

Lạy Chúa Giêsu Thai Nhi, chúng con thật lòng yêu mến Chúa. Chúng con nài xin Chúa đoái thương 
cứu mạng các em bé đang được cưu mang nơi lòng mẹ.  
- Xin cho các thai nhi trên thế giới của ngày hôm nay được thoát khỏi đại họa phá thai.  
- Xin cho những người mẹ đang mang thai được ơn soi sáng và can đảm để giữ gìn con mình cho 
đến ngày sinh nở.  
- Xin cho những người làm cha, được ơn kính sợ Thiên Chúa để biết lãnh nhận trách nhiệm và tranh 
đấu cho sự sống của thai nhi.  
- Xin cho các bác sĩ được lòng từ bi của Thánh Tâm Chúa để mạnh dạn từ chối, và kịch liệt chống 
đối việc phá thai. Xin cho các nhà lãnh đạo được ơn đức tin và biết phụng thờ Thiên Chúa, để lập 
nên những luật pháp bênh vực cho sự sống.  
- Xin cho các linh mục của Chúa được ơn hoán cải hằng ngày, để sống thánh thiện và sẵn sàng hy 
sinh tánh mạng cho công cuộc tranh đấu bảo vệ thai nhi.  
- Hôm nay, con xin nhận một thai nhi đang trong cơn hiểm nghèo làm con linh hồn của con, nhờ lời 
chuyển cầu của Thánh Giêrađô là Quan thầy của Thai nhi và các bà mẹ có thai.  

Xin Chúa dủ lòng thương nhận lời chúng con, và cậy vì Lòng thương xót của Đức Giêsu Kitô, Chúa 
chúng con. Amen 

Kinh nguyện dâng lên Đức Trinh Nữ  Maria (Thanhlinh.net) 

Lạy Mẹ Maria, Mẹ của Chúa Giêsu, và là Mẹ của tất cả chúng con, hôm nay chúng con hướng lên 
Mẹ vì Mẹ đã nói “Xin Vâng” đối với Đời Sống. “Này đây Bà sẽ thụ thai và sinh hạ một Con Trai,” như 
lời thiên sứ đã báo với Mẹ. Bất chấp tâm trạng bất ngờ và không biết sự việc sẽ xảy ra thế nào, Mẹ 
đã nói xin vâng, “Xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói.” 

Lạy Mẹ Maria, hôm nay chúng con nguyện xin cho tất cả những người mẹ đang e ngại phải làm mẹ. 
Chúng con nguyện xin cho những người đang cảm thấy việc mang thai của mình gây sợ hãi và xấu 
hổ.  Xin Mẹ cầu bàu cùng Chúa ban cho họ ơn biết nói „vâng‟ và lòng can đảm để tiếp tục tiến bước. 
Xin cho họ ơn biết loại bỏ giải pháp sai lầm là phá thai. Xin cho họ biết cùng Mẹ nói, “Xin vâng”. Xin 
cho họ chịu học hỏi sự trợ giúp từ các Ki-tô hữu, và nhận biết sẽ có sự bình an nhờ vào việc thực thi 
thánh ý Chúa. Amen. 

Chúng ta hãy cầu nguyện 

Lạy Thiên Chúa Toàn năng và Hằng sống, Chúa đã tạo dựng nên mọi loài, mọi vật nhờ Con Một của 
Người; là Đức Giêsu Ki-tô. Đấng đã đạp đổ quyền lực sự chết bằng Mầu Nhiệm Phục Sinh của 
Người. Nguyện xin Chúa cho mọi người nhận biết Chúa, cổ võ sự thánh khiết của sự sống con 
người, và luôn luôn trung thành phụng sự Chúa, bởi cùng một Đức Ki-tô Chúa chúng con. Amen. 

 


